
日付

朝食おかず＋ごはん
＋みそ汁＋ﾖｰｸﾞﾙﾄ

1

肉団子の白味噌煮・ｶ
ﾘﾌﾗﾜｰの炒め物

2

寄せ豆腐のうすあ
ん・南瓜煮・人参と
若布の酢の物

(曜
日)

昼食おかず＋ごはん
＋みそ汁 (土)

ﾏｲﾙﾄﾞｶﾚｰ・ﾂﾅと大豆
の炒め煮・大根の甘
酢漬け

(日)
回鍋肉・油揚げとｻﾞｰ
ｻｲ煮・れんこんｻﾗﾀﾞ

夕食おかず＋ごはん
＋みそ汁

ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂのｸﾘｰﾑ煮・
鶏肉と蓮根の炒め
煮・春雨ﾌﾙｰﾂｻﾗﾀﾞ

おでん・菜の花のご
まあえ・きゃらぶき

3

鶏ねぎさつま揚げ・
塩麹金平・ｷｬﾍﾞﾂのﾂﾅ
あえ 4

がんもと白菜の煮
物・切干と隠元の煮
物・椎茸昆布 5

ごぼう金平・大根の
かに風味ｻﾗﾀﾞ

6

ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ・ﾏﾛﾆｰ
の含め煮

7

鶏肉と大豆の生姜
煮・野菜の三杯酢・
春菊のおかか和え 8

野菜のｺﾝｿﾒ煮・小松
菜のｻﾗﾀﾞ

9

豚肉と厚揚げの煮
物・ふきの金平・ｶﾘﾌ
ﾗﾜｰの甘酢漬け

(月)
さわら白醤油焼・ﾎｳﾚ
ﾝ草と油揚げの煮物・
金時豆煮・筍ごはん

(火) ｺｽﾓｽ弁当 (水)
肉じゃが・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの
炒め物・ｷｬﾍﾞﾂの煮浸
し

(木)
ﾊﾑｶﾂ・ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｲﾀﾘｱ
ﾝ・和風ｻﾗﾀﾞ (金) ｺｽﾓｽ弁当 (土)

赤魚の甘辛ﾀﾚ・ｼﾞｬｶﾞ
芋と椎茸の煮物・白
菜のおかかﾎﾟﾝｽﾞ和え

(日)
さばの味噌煮・じゃ
が芋の金平風・わか
めと卵の生姜あえ

揚げ豆腐の南蛮づ
け・ｼﾞｬｶﾞ芋としめじ
の煮物・ﾊﾑの和風ｻﾗ
ﾀﾞ

野菜五目あんかけ
丼・ｻﾗﾀﾞ風ﾎﾟﾃﾄ卯の
花・ちくわと小松菜
の煮浸し

ﾀﾝﾄﾞﾘｰﾁｷﾝ・なすのみ
ぞれ煮・豆腐のｻﾗﾀﾞ

餃子･ｼｭｳﾏｲ・白菜とﾐ
ﾝﾁの中華炒め･ﾊﾞﾝﾊﾞﾝ
ｼﾞｰｻﾗﾀﾞ

豚肉の味噌焼き・京
揚げ入りひじき・に
らと白菜の炒め

肉団子のﾎｲｺｰﾛｰ・切
昆布としめじの煮
物・南瓜とﾂﾅのｻﾗﾀﾞ

ﾁｬﾌﾟﾁｪ・白身魚のﾌﾗ
ｲ・千切り大根煮

10

高野豆腐と鶏そぼろ
の煮物・焼ﾅｽ・きの
こ田舎煮 11

ﾐｰﾄｲﾝｵﾑﾚﾂ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
とﾊﾑのｸﾘｰﾑ煮・じゃ
が芋ｿﾃｰ 12

ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ・ﾋﾟｰﾏﾝ
と春雨の炒め物

13

じゃがいもと大豆そ
ぼろの煮物・胡瓜と
白菜の酢の物 14

白身魚しんじょう・
ひじきひき肉炒め
煮・隠元胡麻和え 15

鶏ねぎさつま揚げ・ﾁ
ﾝｹﾞﾝ菜の磯煮

16

春菊と厚揚げの煮
物・竹輪のごま炒
め・昆布の佃煮

(月)
ﾄﾏﾄ煮込みﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ・
野菜のﾊﾞｼﾞﾙﾁｰｽﾞ焼・
ﾏﾘｰﾈｻﾗﾀﾞ

(火) ｺｽﾓｽ弁当 (水)
鶏肉みそだれ・大根
きのこあっさり煮・ﾚ
ﾀｽとﾐﾆﾄﾏﾄｻﾗﾀﾞ

(木)
ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂの和風煮・
麩と豚肉のﾁｬﾝﾌﾟﾙｰ・
白花豆煮

(金) ｺｽﾓｽ弁当 (土)
鶏のｶﾚｰ照煮込み・
じゃが玉煮・切干と
人参のﾊﾘﾊﾘ

(日)
豚肉大根のこっくり
煮・野菜かきあげ・
ﾌﾞﾛｯｺﾘー辛醤油

鶏の酒蒸し香味ｿｰｽ・
ひじきとﾍﾞｰｺﾝの煮
物・和風ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ

赤魚の煮付け・かぼ
ちゃ金平・ささみの
ごまあえ

酢豚・ﾁｬﾝﾌﾟﾙｰ・赤こ
んにゃくの煮物

ﾒﾊﾞﾙのﾊﾞｼﾞﾙｵﾘｰﾌﾞ
焼・ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ・ﾌﾞ
ﾛｯｺﾘｰのｶﾆｶﾏﾏﾖﾈｰｽﾞ

鶏肉ときのこの炒め
物・ﾂﾅと切干大根のｻ
ﾗﾀﾞ・ｶﾘﾌﾗﾜｰの煮物

ﾌﾞﾘの磯部焼き・ﾎｲｺｰ
ﾛｰ・なすの中華風南
蛮漬け

さわらの焼き漬け・
彩り五穀ひじき・高
野豆腐とえんどう豆
の卵あえ

17

ｳｨﾝﾅｰとｷｬﾍﾞﾂの炒め
物・小いもの信田
煮・きのこ田舎煮 18

鶏肉と小松菜の煮
物・赤玉南瓜煮・ｷｬ
ﾍﾞﾂの漬物柚子風味 19

がんもと大根の煮
物・隠元の炒め

20

野菜と高野豆腐のう
ま煮・白菜のかに風
味炒り 21

ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ・菜の花
のｸﾘｰﾑ煮・ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ

22

目玉焼き・大根とﾍﾞｰ
ｺﾝの洋風煮

23

しめじ中華卵とじ・
ふき人参甘露煮・ｷｬ
ﾍﾞﾂ塩昆布和え

(月) ｺｽﾓｽ弁当 (火)
ｽﾀﾐﾅﾎﾟｰｸ・焼ちくわ
とｷｬﾍﾞﾂの煮浸し・ﾌﾞ
ﾛｯｺﾘｰのｺﾝｿﾒ風味

(水) 調理レク (木)
鶏もも竜田揚げ・野
菜のおろし煮・ﾎｳﾚﾝ
草とﾊﾑのﾏﾘｰﾈ

(金) ｺｽﾓｽ弁当 (土)
ｻﾜﾗの照焼き・大根と
椎茸煮物・青菜のお
かかﾏﾖﾈｰｽﾞ

(日)
彩り真丈・ﾏﾛﾆｰの含
め煮・ごぼう金平

白身魚の和風あん・
五目煮豆・さつま芋
とﾂﾅの青じそとｻﾗﾀﾞ

麻婆豆腐・かぼちゃ
煮・春雨の中華あえ

豚丼・京揚げ入りひ
じき・大根とﾐﾆﾄﾏﾄの
酢の物

すき焼き・ﾏｰﾎﾞ春
雨・四色なます

ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ・ｶﾘﾌﾗﾜｰの
ｻﾗﾀﾞ・小松菜の煮浸
し

ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂﾄﾏﾄ煮込み・
さつま芋と豚肉の揚
げ煮・野菜の三杯酢

あじの煮付け・さつ
ま芋のいとこ煮・ﾎｳﾚ
ﾝ草と卵の中華あえ

24

ﾍﾞｰｺﾝとｷｬﾍﾞﾂの炒め
物・一口がんも・ゆ
ずもずく 25

厚焼き玉子・白菜の
煮浸し・切昆布煮

26

大豆のそぼろひじ
き・白菜のきのこ炒
め 27

山菜と切干大根の煮
物・ｷｬﾍﾞﾂとﾐﾆﾄﾏﾄのｻ
ﾗﾀﾞ 28

ﾁｰｽﾞｵﾑﾚﾂ・ごぼうと
ﾍﾞｰｺﾝのﾄﾏﾄ炒め・青
菜のわさび和え 29

ｳｨﾝﾅｰとｷｬﾍﾞﾂの炒め
物・もやしの煮浸し

30

竹輪と隠元の卵と
じ・白花豆煮・椎茸
昆布

(月) ｺｽﾓｽ弁当 (火)

白身魚の煮付け・刻
み昆布とさつま芋の
煮物・大根のｵｸﾗあえ

(水)

ｿｰｽ焼そば・高野豆腐
とえんどう豆の卵和
え・もやしとにらの
煮物

(木)

根菜と肉団子の和風
生姜ｽｰﾌﾟ・豚肉とｷｬ
ﾍﾞﾂのごま風味炒め・
春菊のおかかあえ

(金) ｺｽﾓｽ弁当 (土)

ｶﾙﾋﾞ丼・ｼﾞｬｶﾞ芋の中
華炒め・野菜のごま
和え

(日)

ﾋﾟｻﾞﾁｷﾝ・ｶﾗﾌﾙﾎﾟﾃ
ﾄ・根菜ﾏﾘﾈ

鶏肉のﾚﾓﾝ風味焼・ﾅｽ
の油炒め・蒸し野菜
の塩麹和え

牛肉とごぼうのしぐ
れ煮・厚焼き玉子・ﾚ
ﾀｽのかに風味ｻﾗﾀﾞ

銀ﾋﾗｽの甘酢焼き・肉
団子の白味噌煮・白
菜とｺｰﾝのあえもの

ｶﾚｲの卵白あんかけ・
ごろごろ野菜の塩炒
め・大根と椎茸の煮
物

野菜五目あんかけ
丼・彩五穀ひじき・
かぼちゃのきんぴら
風

ﾎｷの青じそ焼き・五
色きんぴら・菜の花
と蒸し鶏のﾋﾟｰﾅｯﾂ和
え

おでん・なすの中華
あえ・金時豆

令和１年6月　献立表

（コスモス弁当） 栄区で活動している高齢者向け配食サービス コスモスで調理されたお食事です。できた

てを届けてくださいます。旬のものをいち早く皆様に召し上がっていただけるよう心をくだいてくださっています。か

りん調理の野菜たっぷりのみそ汁を添えてお出ししています。

（調理レク） ご利用者の皆様と力を合わせてお食事を作ります。

5月16日(水)のご報告。お昼にお野菜たっぷりｶﾚｰﾗｲｽ・人参とﾂﾅの卵いため・

隠元のﾏﾖﾈｰｽﾞあえ・ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟを皆で協力して作りました！

（コスモス弁当）


